
BIO-BABYWELT 

Checkliste:  Was braucht die Mama? Was braucht unser Kind? 

  
Überlegen Sie ganz in Ruhe was Sie benötigen - vielleicht bei einer Tasse guten Tee... 
 
Wenn Sie Fragen haben rufen Sie bitte einfach an Tel.: 07021 483416. Wir beraten Sie gern. 

Für die Zeit der Schwangerschaft 

_ Schwangerschafts - BHs 
_ Schwangerschafts-Slips 
_ bequeme Umstandskleidung, Hauskleidung 
_ Stillkissen als Lagerungskissen 
_ Schwangerschafts- und Gewebsmassageöle 
_ Lesestoff über Schwangerschaft und Geburt 

Für die Geburt/Entbindung 

_ ca. 3 Stillnachthemden oder Stillshirts  
_ ca. 2 Still-BHs 
_ Stilleinlagen vorzugsweisen aus Wolle/Seide, Baumwolle ect., diese kleben nicht nehmen viel Feuchtigkeit auf 
und sorgen für gute Atmungaktivität 
_ Unterwäsche 
_ warme Socken 
_ Stillöl 
_ Körperpflegeartikel für Mama 
_ 1 Fügelhemdchen oder Schlupfhemdchen Gr. 50/56 
_ 1 Pulli Gr. 56 
_ 1 Strampler Gr. 50/56 
_ 1 Jäckchen mit Kapuze Gr. 56 
_ 1 Babyhäubchen/Mützchen 
_ 3 Mullwindeln, z.B. als Spucktücher 
_ 1 Pucksack 
_ Babydecke oder Schlupfdecke 

Baby-Grundausstattung 

_ 24 Mullwindeln 80 x80 cm 
_ 5 Moltontücher 80 x 80 cm 
_ 4 Moltontücher 40 x 40 cm 
_ Windeln je nach Wickelsystem + Windeleinlagen + Überhosen 
_ 4 Wollwindelhöschen Gr.S + M 
_ 2 Windelvlies-Rollen 
_ 6 Hemdchen/Bodys 
_ 6 Pullis 
_ 6 Strampler 
_ 2-3 Babyhäubchen 
_ 1 Mützchen für draussen je nach Jahreszeit Wollmützchen oder Sonnenhütchen. Achtung auf jeden Fall an 
Ohrenbedeckung denken! 
_ Strumpfhose/Söckchen 
_ 2 Jäckchen mit Kapuze 
_ Handschuhe 
_ Wollschühchen 
_ 2-4 Schlafanzüge 
_ Lätzchen 
_ Krabbeldecke 
_ Baby-Hängematte 

Für die Schlafenszeit 

_ wasserdichte Betteinlage 
_ Kirschkernkissen als Wärmeflasche 
_ Lammfell 
_ Wiegenhimmel/Betthimmel 



_ Seidenpüppchen 
_ Schnuller aus Naturlatex 
_ Pucksack 
_ 2 Schlafsäckchen 
_ 2 Babydecken 
_ Spieluhr 
_ Moskitonetz 

Babypflege 

_ 6-10 Waschtücher/Waschlappen 
_ Naturschwamm 
_ 2 Kapuzenbadetücher 
_ Babyhaarbürste 
_ Babycreme (Wangenschutz), Badezusatz, Babyöl, Wundschutzcreme 
_ Babypflegetücher 
_ Babynagelschere 
_ Bernsteinkette 
_ Veilchenwurzel 
_ Bademantel 
_ 4 Winde-Öl 
_ Sonnenschutzmilch 

Allgemeines 

_ Tragetuch 
_ Kinderwagensack, im Winter mit Lammfell 
_ Badehöschen fürs Babyschwimmen 
_ Sauger für Fläschchen  
_ Schnullerkette 
_ Kickels-Wickel fürs erste Weh-Wehchen ( Bauchweh, Ohrenweh...) 
_ Waschmittel ohne Bleichmittel, Duftstoffe, Konservierungsstoffe ect. 

Ihren Bedarf können Sie gern bei uns im Shop über unser gesichertes Warenkorbsystem bestellen oder auch 
per Telefon, Fax oder per Email. 
Viele Artikel haben wir auf Lager, alle anderen sind meist in 2-3 Tagen besorgt. 
 

Fon: + 49(0)7021/483416 
Fax: + 49(0)7021/740510 

www.Bio-BabyWelt.de 

 


